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Introduzione
Il progetto ImmiDem “Dementia in migrants living in 
Italy: promoting a diversity-sensitive clinical approach
and provision of care” nasce dalla crescente 
consapevolezza che i fenomeni migratori stiano 
modificando il profilo epidemiologico della 
popolazione anziana residente in Italia. Uno degli 
obiettivi del progetto è stato indagare le 
caratteristiche demografiche, socioculturali e cliniche 
dei migranti con disturbi cognitivi residenti in Italia.

Metodi
19 CDCDQUESTI ONARI O RACCOLTA DATI  

 

Di seguito sono elencate le principali domande da seguire durante la visita con annesse opzioni di 
risposta. Consultare la “Guida alla Somministrazione” per le indicazioni sulla compilazione. 

 
 

VARI ABI LI  SOCI ODEMOGRAFI CHE                                                                         

                                                                                                                                

1. Qual è la sua data di nascita?  _____/___ /_______ 
 

2. Sesso    M          F 

3. In quale città abita? _________________ (N.B. inserire comune di residenza) 

4. In quale Paese è nato/a? ________________ 

5. In quale anno si è trasferito/a in Italia? ______________ 

6. Ha la cittadinanza italiana?   Sì           No  

7. Se non ha la cittadinanza italiana: ha il permesso di soggiorno?   

Sì, permanente           Sì, temporaneo            No 

8. Se non ha permesso di soggiorno: è richiedente asilo o un rifugiato?   

Richiedente asilo           Rifugiato            No 

9. Qual è il motivo per cui è venuto/a in Italia?  

 Lavoro         Istruzione         Motivi familiari         Motivi umanitari           Altro        ________________ 

10. Quanti anni di scuola ha frequentato? __________ 

11. Qual è il suo titolo di studio? 

Nessuna istruzione formale           Primaria          Secondaria inferiore        Secondaria superiore     

Bachelor o equivalenti           Master o equivalenti           Dottorato o equivalenti 

 
  

Dati raccolti per nativi e migranti inerenti:

- Stato socio-demografico
- Anamnesi migratoria
- Storia clinica
- Caratterizzazione della demenza
- Fattori di rischio per la demenza 

Risultati

Discussione

È fondamentale orientare i servizi garantendo 
un’assistenza culturalmente appropriata per rispondere 
ai bisogni di questa popolazione e ridurre le 
disuguaglianze di salute.

Migranti residenti da almeno 20 anni mostravano odds
significativamente più elevate di multimorbilità 
rispetto ai migranti di più recente stabilizzazione 
(OR=1,89; IC95% 1,02–3,47) e ai nativi (OR=1,49; 
p=0,040)

Percentuali di comorbidità Effetto «migrante sano» si perde con 
l’avanzare dell’età e stabilizzazione

Fattori di rischio demenza più comuni nei migranti

Inattività fisica
Isolamento 

sociale
Abuso di alcol


